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第３号 

定期テストに向けて 
 定期テストが今日・明日にあります。 

学校では、テスト学習の取り組みとして、 

友達同士で学習したり、縦割りグループ 

学習したりしました。最後までテストに 

向けて学習を頑張りましょう！ 

 

 
   

 

 

 

 

生徒総会 
今年度初めての生徒総会が、25日（木）にありました。事前リハーサルをして十分な準備をして臨みまし

た。生徒会の活動方針・専門委員会学年委員会の年間活動計画・部活動年間活動計画などを審議し、全校生

徒の承認が得られました。いよいよ木崎中学校生徒会としての活動が始まりました。みんなで協力して楽し

い学校をつくるために頑張りましょう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

レジリエンスの授業がありました 
26日（金）にレジリエンスの授業がありました。講師は、レジリエンストレーナーの資格をもつスクールカ

ウンセラー、坂井淳子さんでした。困難を乗り越えるための心の力についてお話をしていただきました。 

 

  

 

 
 

  

テストに向けての生徒の抱負 

第一回定期テストで特に頑張りたい教科は理科です。今回のテスト期間では、ワークに一度目を通し苦

手な問題を見つけてから、その問題を繰り返し解いて、テストの得点に繋げたいです。今まで理科のテ

ストでは満足する点を取ったことがないので、今回のテストで取れるように頑張りたいです。 

生徒の感想 

 私は初めてレジリエンスという言葉を知り

ました。私は、「ポジティブよりのネガティブ」

なのかなと思いました。越塚さんの実話の動画

を見て、「ポジティブになるとこんなこともあ

るんだ！」「すごいな！」と思いました。私もも

っとポジティブになろう！メンタルを強くし

たいと思いました。応援ソングも、すごく応援

されている感じがして頑張ろうと思いました。 



 

 

 

 


