
 

 

 

 

 11月 6日（月）～11月 10日（金）まで「生活チャレンジ週間」を実施します。 

今回は事前に家族でメディアについて話合ってからの実施となります。ぜひ、定期テストもありま

す。時間を有効活用しましょう。 
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2 回目 生活チャレンジ週間を実施します。 

今回は、メディアコントロールできるよ

うに、「家族で会議」を行って、時間を家族

と決めてからの生活チャレンジ週間の実施

となります。 

 家でのことはご家族の方の協力が不可欠

です。お手数ですが、ご協力よろしくお願

いします。 

 朝食をとる人ととらない人では、午前中

の活力が違います。 

 必ず朝食をとるようにしていきましょ

う。3 食（赤・黄色・緑）そろった朝ご飯

を目指してみましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

今回もこの資料は保健給食委員会の生徒がまとめてくれました。 

ぜひ、しっかり読んで「生活チャレンジ週間」に備えて下さい。そしてテストをベストなコンディ

ションで受けれるようにしましょう。 

 

 「生活チャレンジ週間のカード」、「家族で会議のプリント」は 

11月 13日（月）に提出です。 

 忘れずに、本人の感想・保護者からの一言をもらって提出お願

いします。 

 夜寝ることに意味があります。夜中まで起きていて、朝遅くまで寝ていても、上記の睡眠のいいとろ

ころが十分に発揮されません。 

 毎日決まった時間に寝て起きることが大事になってきます。早寝･早起きを心がけましょう。 


