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２年生 ＡＥＤ講習会を実施しました 

救急車要請や AEDを持ってきて

もらいたい時には、人を指しなが

ら指示をだすこと。誰に持ってき

てもらいたいかがわかるためで

す。 

「もしもし大丈夫ですか？」

と意識確認。 

2人で交代しながら胸骨圧迫をしていま

す。スマホを持っている時には、１１９番

に連絡して、スピーカーにしておくと消防

から指示が聞きやすいです。 

自分が救助する際に、AED がどこにあるかわからない場合、「AED MAP」と調

べると、自分が救助している近くの AEDの場所が出ます。 



 

 

 特に給食着など交代で使用するものもあります。香りで頭痛や吐き気などの

健康被害があるという話も聞きます。使用される場合は、使用量などの目安を

参考して使用してください。 


