
  

学校が始まって１ヶ月が経とうとしています。慣れた時に気をつけてほしいことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 何かあったときには、１人で悩まず、お家の人や先生に話してみましょう。 

 もちろん保健室にも相談にきてください。誰かに話すことで気持ちが楽になります。 

                                   新潟市立木崎中学校                

                                         保健室 

      令和５年５月１日 

          Ｎｏ．４                                                                                                                

このような経験はないで

すか？もしかすると悩ん

でいる人もいるかもしれ

ません。 

 自分の心のくせを知っ

ておくと、心が疲れにく

くなります。 

GW中に自分としっかり

向き合って、自分がどう

思っているのか、どうす

れば気分がリフレッシュ

できるのかを考える良い

機会です。 

今後自分が苦しくなっ

た時に解決策を作ってお

けば、心の回復が何倍も

早くなっていくかもしれ

ません。 

 


