
  

  

 

 

 

 5月２９日（月）～6月 2日（金）まで生活チャレンジ週間で、5月３０日（火）は、ノーメ

ディアデーとなります。小学校と同じ取組になります。 

 

生活チャレンジ週間とは・・・ 
 寝る時刻・起きる時刻・メディアの時間（1 時間以内）で、家族と相談しながら計画を立て、

行動していく週間です。テスト期間なのでテスト勉強に励む週間です。 

 

お家の方へお願いです 
 5月 26日（金）に生活チャレンジ週間のカードを配付します。 

カードを持って帰ったら、お家でお子さんと話し合って生活の時間を決めて下さい。 

カードは家族が見える場所に貼り、家族で声をかけ合って取組むようにしてください。最後の

日に保護者の方からも感想の記入をお願いします。 

 

下記のような用紙を持って帰ります。 

 

 ①家族で話し合って時間を 

  決める。 

 

 

 

②実際に生活をして、 

時間がどうだったのか、決めた時間を達成 

することができたのか、○か×を記入する。 

 

 

③最終日に今回実施してみての感想を記入 

する。感想は、がんばった、 

出来なかったとう感想ではなく、 

どんなところがダメだったのか、今後どうし 

ていくかなどを詳しく記入する。次回に活か 

せるようにする。 
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生活チャレンジ週間があります。 

 

 

 


